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Slowo wstepu

Szanowni Mieszkancy,

najnowsze wydanie Informatora Kulturalnego chcialbym rozpoczac od stowa
~SZTUKA”, ktére wydaje sie by¢ mysla przewodnia jesieni z MOKTIS. W spisie
tresci znajda Panstwo nowa rubryke, ktora stworzyliSmy specjalnie po to, aby
wiasnie sztuke Panstwu przyblizaé. Nie tylko te lokalna, ale tez na poziomie
globalnym - gdzie ciekawostki o historii teatru, muzyki czy sztuk wizualnych
mieszaja si¢ z nowosciami, inspiracjami oraz informacjami na temat $wiata

artystow.

Edukacja artystyczna - niezaleznie od wieku — jest dla nas bardzo istotna, co
mozecie Panstwo zauwazy¢ w odniesieniu do Klubu Mladz - zostala tam otwarta

nowa pracownia sztuki, do ktorej odwiedzenia serdecznie Panistwa zapraszamy.
Pozostajac przy odniesieniach do $wiata kultury — 12 pazdziernika w naszym
teatrze odbedzie si¢ koncert Grazyny Lobaszewskiej z okazji jej 50-letniej

dzialalnosci scenicznej.

Serdecznie zapraszam na to, oraz reszte wydarzen organizowanych przez
MOKTIS.

Z powazaniem,

TOMASZ WINNICKI
Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury, Turystyki i Sportu w Otwocku
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Zamkniecie sezonu letniego

WYDARZEN KULTURALNYCH W OTWOCKU

Tekst: Magdalena Trzaskowska, Anna Wasilczyk

Poczqtek roku szkolnego i akademickiego nastapitl
niespodziewanie, konczac tym samym lato w miescie
i towarzyszace mu plenerowe wydarzenia kulturalne.
Za nami zajecia fitness, seanse filmowe ,pod chmur-
k3”, gawedy o Otwocku i wiele innych atrakcji. W tym
roku powrécily wydarzenia znane i lubiane przez
mieszkancow, nie zabraklo réowniez nowych cykli. Ze
szczegélnym zainteresowaniem Otwocczan spotka-
ly si¢ wydarzenia organizowane na dwoéch scenach
w miescie: pod Jaraczem, gdzie spotykaliSmy si¢ od
30 czerwca, oraz tej rozstawionej w centrum, na ktérej

atrakcje trwaly od poczatku lipca.

OFICJALNE ZAMKNIECIE SCENY CENTRUM 2023 PRZEZ PREZYDENTA MIASTA JAROStAWA MARGIELSKIEGO,

PRZEWODNICZACA KOMISII KULTURY JOANNE CHMIELEWSKA ORAZ DYREKTORA MOKTIS-U TOMASZA WINNICKIEGO
T =

Co ponadto?

W czwartki spotykaliSmy sie¢ na projekcjach kultowych
koncertéw na duzym ekranie. Bylo to polaczenie seansu,
relaksu na lezaku i muzycznego klimatu. Na widzow cze-
katy wystapienia takich gwiazd, jak Bajm, Bob Marley czy
Tina Turner. Natomiast co pigtek o godz. 19 rozpoczynaly
sie potancowki. Przez dwa miesiagce zaréwno stare szla-
giery, jak i obecne hity przyciagaty chetnych do wspdlnej
zabawy. Potancowki w klimacie lat 60’ czy przebojow we-
selnych isprzyjajace im pogodne, letnie wieczory staly sie
waznym punktem wsréd wakacyjnych atrakcji. Nie ina-

czej byto i na ostatniej imprezie z tego cyklu.

RELACIE
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Pigtek pierwszego wrzesnia to data Last Dance, czyli potan-
cowki zamykajacej tegoroczng serie imprez na Scenie pod
Jaraczem. Tego wieczoru za muzyke odpowiadata DJ JD, kto-
ra miksem przebojow wszechczaséw porwala wszystkich do

tanca.

Roéwnie waznym miejscem na wakacyjnej mapie kulturalnej
byl park miejski. To tam odbywaly sie Parkowe Popotudnia,
spacery dla mam z wézkami czy Noc Wolnosci z okazji ob-
chodéw rocznicy Cudu nad Wisla. Pierwsze z nich co niedziele
stawaly si¢ okazja do uczestniczenia w klimatycznych koncer-
tach. Wakacyjna edycja ,Gawed o starym Otwocku” laczyta
sie z odwiedzaniem waznych miejsc zwiazanych z dawnymi
uzdrowiskami, takimi jak Nowy Gurewicz czy miejscami
waznymi na historycznej mapie miasta, jak Liceum im. K.I.
Galczynskiego. Wszystkie spotkania prowadzone byty przez
Pawla Ajdackiego, ktéry z pasja przedstawial stuchaczom
otwockie historie. Nie zabraklo tez wydarzen dla milosnikow
sportu, ktérzy mogli sprobowac swoich sit w skimboardzie, te-

nisie czy w dedykowanych seniorom zajeciach nordic walking.
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T SOBOTA W RYTMIE LATINO, NA SCENIE THE CUBAN LATIN JAZZ

Kazda wakacyjng sobote (i niedzielne poludnia) spedza-
liSmy na Scenie Centrum, ktéra w tym roku pojawila sie
w nowej odslonie. Drewniang konstrukcje zastapiono
wieksza, metalows, ktéra, wyposazona w nowoczesne
oswietlenie i klimatyczne girlandy, stala si¢ przestrzenia
dla licznych koncertéw muzyki klasycznej. Przed widza-
mi wystapili miedzy innymi: zesp6t Shama, grupa Mo-
Carta, Vavamuffin czy Ozon Lipka Duo. W kazda niedziele
wakacji odbywaly sie tam ,Spotkania z muzyka dla naj-
mtlodszych”, podczas ktérych dzieci mogty poznac r6zno-
rodnos¢ muzyki: polskiej, Swiatowej, tej, ktora podrozuje
i tej, ktéra opowiada basnie. Spotkania te daly rowniez
mozliwos$¢ poznania instrumentéw muzycznych z kazde-
go zakatka Swiata. Na Scenie odbywaly sie takze wydarze-
nia majace na celu kultywowanie pamigci o historii, takie
jak wspolne $piewanie piosenek powstanczych z okazji

79. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego.

WIKTOR DYDULA Z ZESPOLEMMUZYCZNIE ZAMYKAJA SCENE CENTRUM

Lato na Scenie Centrum zakonczyliSmy wydarzeniem
,Goodbye Good Vibes”. Cotygodniowe animacje dla
dzieci zakonczyty si¢ bitwa na balony z woda. Na wieczor
z kolei zaplanowane byly dwie atrakcje: koncert oraz
druga edycja Nightskatingu, czyli przejazdu na rolkach
10-kilometrowej trasy po miescie, zorganizowanego

przez sportowa czesé zespotu MOKTIS.

Koncert gwiazdy wieczoru rozpoczal si¢ o dwudzieste;j.
Na Scenie Centrum wystapit Wiktor Dydutla razem z ze-
spolem. Muzyk jest finalista 12. edycji The Voice of Po-
land. Szybko zdoby!t sympatie stuchaczy w catym kraju.
Jego single ,,Koto Fortuny”, ,,Pal Licho” oraz debiutanc-
ki utwoér ,Wiesz Ze Tesknie” przez wiele tygodni byty
grane przez ogélnopolskie stacje radiowe. Wokalista za-

serwowal przybylym widzom solidng porcje ciekawych

brzmien, okraszonych porzadna dawka dobrego humoru.
Na zakonczenie wieczoru Prezydent miasta Otowcka
Jarostaw Margielski zlozyl wszystkim podzigkowania za
aktywne uczestnictwo w tym sezonie, jednoczesnie za-

praszajac na Sylwestra 2023/24.

W nowym sezonie powrdcg znane i lubiane formaty, ta-
kie jak: Teatr Malego Widza, wieczory improwizowane,
otwocki stand-up czy kulturalne spotkania dla senioréw.
Nie zabraknie réwniez nowych formatéw, goscinnych
spektakli z gwiazdorskimi obsadami, koncertéw, werni-

sazy oraz teatralnych premier!

Do zobaczenia!
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RELACJIA

X. Otwock Blues Bazar

JUBILEUSZOWA EDYCJA

Tekst: Magdalena Trzaskowska

ZZa nami 10. festiwal Otwock Blues Bazar, ktory odbyt
sie¢ w dniach 16-17 wrzesnia. Podczas jubileuszowej edy-
cji wystapili Lester Kidson Power Trio, Gerry Jablonski &
Electric Band, Martyna Jakubowicz, Bonita & Blues Shacks
oraz amerykanscy muzycy — Sari Schorr Band i Mike One-
sko &amp; Blindside Blues Band.

We wrzesniu Polska gra w rytmie bluesa. Otwock rowniez,
a to za sprawa Polskiego Dnia Bluesa, ktory przypada 16
wrzesnia, w dniu rocznicy urodzin B.B. Kinga — nieformal-

nego krola bluesa.

Za organizacje pierwszego dnia od trzech lat odpowiada
Miejski Osrodek Kultury, Turystyki i Sportu. Dlatego, tak
jak w ubieglych latach, spotkalismy sie w lesie przy Mu-
zeum Ziemi Otwockiej. Trzeba przyznaé, ze mamy szcze-
$cie do pogody - stonce i wskazujace ponad 25 stopni tem-
peratury termometry pozwalaly nam tego dnia poczuc si¢
jak w srodku lata, a nie u progu jesieni. Po trwajacych od
rana przygotowaniach, prébach zespotéw, o godzinie 17:00
zaczeli pojawiac sie pierwsi goscie. W tym czasie muzycy z
zespotu Lester Kidson Power Trio, w pelni gotowosci cze-
kali na sygnal, ze moga wyjsc na sceng¢. Po chwili z glosni-
kow poplynely dzwigki gitary i perkusji, a muzycy zasko-

czyli wszystkich swojg wirtuozeria.

LESTER KIDSON,

FRONTMAN LESTER KIDSON POWER TRIO

N

Po tej muzycznej rozgrzewce za mikrofonem staneli Gerry
Jablonski & Electric Band - brytyjska grupa blues-rockowa
ze szkockiego miasta Aberdeen, ktérych znakiem firmo-
wym s3 pelne wybuchowej energii koncerty. Nie inaczej
byloitym razem - zespo6l rozgrzal publike do czerwonosci

iporwal do tanca.

Przed gtéwnym punktem programu - koncertem Martyny
Jakubowicz - oficjalnego otwarcia tegorocznego festiwa-
lu dokonali prezydent Jarostaw z Margielski, ktéremu na
scenie towarzyszyli dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury,
Turystyki i Sportu Tomasz Winnicki oraz prezes Otwoc-

kiego Towarzystwa Bluesa i Ballady Bohdan Lichmira.

Jej utwor ,W domach z betonu” swego czasu Spiewala cala
Polska. W tym roku mija 40 lat od wydania debiutanckiej
plyty Martyny Jakubowicz ,Maquillage”, z ktérej pochodzi
przebdj. Nie zabraklo go rowniez w repertuarze przygoto-
wanym na otwockiego ,bluesa”. Zaréwno ta, jak i pozostale
piosenki zagrane tego wieczoru znakomicie oddaty klimat
wydarzenia, o czym moga §wiadczy¢ gtosno wykrzykiwa-

ne ,,Bis! Bis!”
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MARTYNA JAKUBOWICZ

GOSCIE X EDYCII FESTIWALU BLUES BAZAR OTWOCK

Muzycznym zwienczeniem wieczoru byl Big Jam Session,
podczas ktérego wybrani muzycy spotkali si¢ na jednej sce-
nie na wspolnym graniu i improwizacji. Tradycyjnie juzjam
session przeniost sie w okolice palgcego sie ogniska, przy
ktérym do péznych godzin nocnych rozbrzmiewaly blu-

esowe ever greeny Dzemu, Tadeusza Nalepy czy Breakout’u.

W niedziele, drugi dzien festiwalu, za organizacj¢ ktorego
odpowiada Otwockie Towarzystwa Bluesa i Ballady, spo-
tkaliSmy sie oczywiscie na targowisku miejskim. Przygo-
towania, proby dzwieku i ostatnie szlify trwaly od wcze-
snego ranka. Na godzine przed oficjalnym rozpoczeciem
finalowego dnia tej jubileuszowej edycji zaczeli pojawiac sie
pierwsi goscie, ktorych z minuty na minute bylo coraz wig-
cej. Dla wielu z nich otwocki Blues Bazar to od dziesigciu lat
staly punkt wrzesniowego kalendarza. Wesolo gaworzac,

wszyscy z niecierpliwoscig oczekiwali na oficjalne rozpo-

/]

BONITA & THE BLUES SHACKS

czecie i pierwszego goscia. Tego dnia dla otwockiej pu-
blicznosci na targowisku miejskim w swoich programach
zaprezentowaly si¢ kapele: W pét drogi - band, Bonita &
Blues Shacks oraz zespoly ze Stanéw Zjednoczonych: Sari
Shorr Band, a takze Blindside Blues Band z Mike Onesko,
ktorzy, co byto milym zaskoczeniem dla wszystkich, za-
prosili do wspolnego grania Nicka Swata, gitarzyste zespo-
tu Zesp6t Jary Oddziat Zamkniety, przedstawiciela mtode-

go otwockiego towarzystwa bluesowego.

Koncertowe dzwigki do péznych godzin wieczornych uno-
sity sie nad miastem, kolyszac w tancu wszystkich licznie
zebranych przed sceng, ktorzy juz zapowiedzieli, ze juz

czekaja na kolejna edycje!

Sponsorem gléwnym wydarzenia bylo Miasto Otwock
oraz KGHM Polska Miedz.
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RELACIA

40-lecie Klubu Mladz

Tekst: Monika Jabtoriska

Kiedyé to bylo... Pod takim hastem obchodzilismy 40-lat
Klubu Mladz. Tego dnia Spiewaly dla nas i przygrywaly

zespoly zwigzane z klubem od wielu lat.

Wystapily panie z Zespotu Spiewaczego Mladz, ktére od
39 lat spotykaja si¢ w jego murach, by spiewac piosenki
ludowe. Instruktorka Gabryela Powalka swoja charyzma
i energig zarazi kazdego, a wiedza, jaka posiada, pozwoli

nauczy¢ kazdego spiewac ludowych piesni.

Kapela Mazowszaki i Fernando to kolejne zespoly, kt6-
rych historia przeplata si¢ z naszym klubem, dlatego nie
zabraklo ich na naszej scenie. Dzigki ich piosenkom nasi

goscie ruszyli do tanca i radosnej zabawy.

Poniewaz Klub Mladz jest miejscem, ktore stynie z re-
kodzielnictwa, zaprosiliSmy na to wydarzenie artystow,
ktérzy specjalnie dla naszych gosci prowadzili warsztaty.
Swoje stoiska z ceramika i warsztatami z tworzenia paja-
kéw ludowych miata Pracownia Nad Swidrem. Tych dwo-

je specjalistow, zauroczonych regionem kotbielskim i lu-

dowoscig, na co dzien zajmuje si¢ kultywowaniem technik

rekodzielniczych, ktére przedstawili na naszym evencie.

Na stoisku z makrama mozna bylo wyplesé z pomoca pani
Sylwii Kubickiej breloczek lub kolczyki, uzywajac jedynie
bawelnianych sznureczkéw i odpowiedniego splotu su-

petkow.

W nowo otwartej pracowni sztuki czekaly warsztaty z wy-
cinankowych przypinek, przygotowanych przez Malgo-
rzate Zolnowska, warsztaty z rzezby pod czujnym okiem
Anny Zielinskiej, a takze warsztaty wikliniarskie z Tade-

uszem Sokolikiem.

Dzigki warsztatom kulinarnym przygotowanym przez
pania Marianne Drabarek mogliSmy poznac recepture

i technike przygotowania dawnej potrawy zwanej sytocha.

Dzigkujemy wszystkim pracownikom i uczestnikom, kto-
rzy od 40 lat s3 zwiazani z Klubem Mladz i mamy nadzieje

na kolejne wspoélne lata razem.

RELACJIA

OT. CEZARY PEKUL

4“2 Warsztaty liturgiczno-muzyczne r
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Final fitnessu na trawie

Tekst: Izabela Tyszka-Kowalska

Ostatni wtorek wakacji oficjalnie wienczyl akcje Fitness

na trawie 2023!

Co to byt za final! Ostatni trening byl wyjatkowy - popro-
wadzily go nasze trzy fantastyczne instruktorki: Aga, Iza
i Ola, ktore wspotdzielily scene z D] Markiem, a to wszyst-

ko w efektownej oprawie audiowizualne;j.

Trening oficjalnie otworzyl/cykl oficjalnie zamknal Prezy-
dent Otwocka Jarostaw Margielski, a zaraz po nim na scene
wkroczyly nasze gwiazdy fitnessu. Iza, Ola i Aga koncer-
towo poprowadzily trening, ktéry z racji na finalowy cha-
rakter wydarzenia, byl troche dluzszy niz zwykle. Dziew-
czyny polaczyty sily i zafundowaly trening wzmacniajacy
w nowej formule: kazda z nich prowadzila inne ¢wiczenia,
plynnie zmieniajac sie na scenie oraz wychodzac na zbicie
»piatki” do uczestnikéw. Tempo ¢wiczen dostosowane byto
do swietnie dobranej muzyki, nad ktora czuwal D] Marek,

obecny przez caly czas na scenie wraz z trenerkami.

"
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Po treningu odbyy si¢ 2 mini konkursy, dzigki ktéorym
przypomnieliSmy sobie, ze cykl rozpoczal sie¢ w czerwcu
od kilkunastoosobowej frekwencji przy fatalnej pogodzie,
az rozkwitl tak, ze trawnika brakowalo dla 800-osobowej

grupy ¢wiczacych - brawo Wy!

Puenta wieczoru byt artystyczny wystep na kole duetu
Passion Dancers, a zaraz po nim - tradycyjnie juz - fotka
grupowa. I tylko z tym ostatnim treningiem to nie tak do
konca. Dalismy stowo, ze oficjalnie zegnamy nasz cykl, ale
- wzorem z roku ubiegtego - o ile pogoda pozwoli, a w Was

zapal nie zgasnie - treningi beda kontynuowane.

Aktualizacja: wrzesien byl fantastyczny pogodowo, wiec
akcja Fitness na trawie znalazla swojg kontynuacje w prze-

ciggu kolejnych tygodni!

SPORTOWY OTWOCK - DZIEKUIEMY!

JEST FITNESS - JEST ZABAWAI

1 . FITNESSOWE SZALENSTWO NA TRAWIE i
. Ty oram

HERATIA




RELACIA

Rajd Velo Otwock

LESNYM DUKTEM

Tekst: Agnieszka Czajkowska

Burzq straszyli, deszcz wieszczyli, a pogoda byta napraw-

de wymarzona!

Tak w skrocie mozna opisac ostatnia sobote sierpnia, kie-
dy to po raz kolejny odbyt sie rajd rowerowy Velo Otwock.
Tym razem na podb¢j szlaku letniskowego wybralo sie
prawie 180 rowerzystow, dzigki czemu przejazd po ,starym
Otwocku” oraz lesnych $ciezkach Srédborowa odbyt sie

w doborowym towarzystwie.

Tym razem podazaliSmy gtéwnie malowniczymi duktami
lesnymi, pokonujgc ok. 15-kilometrowa trase przejazdu,
skrywajaca za soba niezwyklg historie miasta-uzdrowiska:
tereny dawnych parkéw lesnych Srédborowa, Soplicowo
oraz porozrzucane wsrod nich perly architektury drew-
nianej, ktére stanowily klimatyczne tlo podczas trasy prze-
jazdu. Na polmetku - tradycyjnie: wikt, nawodnienie oraz

niespodzianka w postaci wyktadu o historii Srédborowa.

Dla najmlodszych: gry, zabawy i animacje ruchowe. Towa-
rzyszyt nam wiewior Elwir, ktéry ani troche nie narzekal na

zar lejacy sie z nieba - prawdziwy twardziel!

Mamy nadzieje, ze taka forma rekreacji polaczona ze zwie-
dzaniem naszego miasta przypadla Wam do gustu. Do zo-

baczenia na kolejnych wspolnych przejazdzkach!

- MESKIIS

Nightskating vol. 2

ODJECHANY WIECZOR

Tekst: Agnieszka Czajkowska

To juz druga edycja wieczornego przejazdu, ktora odbyla
sie w naszym miescie. Otwoccy rolkarze po raz kolejny nie
zawiedli, a klimat letniej, wieczorowej aury byt po prostu
wymarzony. Dopracowanie kilku szczeg6té6w po poprzed-
niej odstonie wydarzenia sprawilo, ze byl to naprawde ,,od-

jazdowy” wieczor!

Dla niewtajemniczonych spieszymy z wyjasnieniem: ni-
ghtskating to popularny format odbywajacy sie gléwnie
w wiekszych aglomeracjach. Milosnicy sportéw wrotkar-
skich wspoélnie wyruszaja na przejazdzke ulicami miasta,
aby spojrzec na nie z innej perspektywy. To nie tylko dobra
zabawa, ale tez przednia forma rozrywki i aktywnosci. Jak
widac ten rodzaj rekreacji zdecydowanie przypadt do gustu
naszym mieszkancom, a 10 — kilometrowa trasa nie stano-
wila najmniejszego problemu dla uczestnikéw wydarzenia.
Niuansem byta zmiana miejsca startu i mety: tym razem pe-

leton wyruszyl spod Teatru Miejskiego im. Stefana Jaracza

ULICAMI MIASTA

%,

w Otwocku, gdzie na uczestnikéw czekal dobrze wszystkim
znany wiewior Elwir! Oczywiscie w przejezdzie mogt wziad
udziat kazdy, bez wzgledu na wiek, jednak warunkiem bylo
sprawne poruszanie si¢ na rolkach lub wrotkach. I tu wielu
z Was, szczeg6lnie najmlodszych, nie raz wprawilo w za-
chwyt prezentujac niesamowity kunszt umiejetnosci jazdy
narolkach. Na czele zawodnicy z klubu UKS Wilki — partner
wydarzenia - rozkrecali impreze, a neonowe dodatki wkom-
ponowaly sie w klimat wieczornego przejazdu. Oczywiscie
bezpieczenstwo przede wszystkim, dlatego dzigki asyscie
otwockiej policji oraz zabezpieczeniu medycznemu wszyst-

ko przebieglo zgodnie z planem.

Pigkna pogoda, weekendowy nastrdj i imprezowy klimat
przejazdu - to sport w niecodziennym wydaniu. W taki spo-
sOb pozegnalismy tegoroczne lato. Dzigkujemy za obecnosé
i cieszymy sig, ze wspolnie tworzymy niezapomniane for-

maty. Do zobaczenia na kolejnych edycjach!

RELACJIA




ZAPOWIEDZ

XX Otwocki Festiwal
Muzyczny
im. Jana Staniendy

UCZTA DLA MELOMANOW

Tekst: Katarzyna Rolak, Kama Grott

Drodzy Melomani!

Przed nami coroczne muzyczne Swieto Miasta - Otwocki Festiwal Muzyczny im. Jana Staniendy! Jest to najwieksze cyklicz-
ne wydarzenie z zakresu kultury wysokiej w Otwocku i powiecie otwockim. Festiwal odbywa sie rokrocznie od 2004 roku,
w latach 2004-2022 pod nazwa Europejski Festiwal Muzyczny w Otwocku, a po naglej Smierci wspoltworcy - Jana Staniendy,

fundacja OtwArte podjeta uchwale o zmianie nazwy festiwalu i uhonorowaniu tego wybitnego Artysty.

W ramach festiwalu odbywaja sig recitale, koncerty kameralne oraz orkiestrowe z udzialem wybitnych solistow i kameralistow
z Polski oraz zagranicy. Wszystkie koncerty odbeda si¢ o godz. 19.00 w Teatrze im S. Jaracza w Otwocku. Wstep wolny (obo-

wigzuja bezplatne wejsciowki).

4.11.2023

Otwoc ki Festiwa l Orkiestra Kameralna Wratislavia
LIZYCZhy im.Jana Staniendy Daniel Stabrawa - skrzypce, dyrygent
Kama Grott-Tomaszek - obgj

5.11.2023

Kama Grott-Tomaszek - obgj
Atom String Quartet

Dawid Lubowicz - skrzypce
Mateusz Smoczynski - skrzypce
Michat Zaborski - altowka

Krzysztof Lenczowski - wiolonczela

0.11.2023
Roksana Kwasnikowska - skrzypce

Krzysztof Stanienda - fortepian

4-12 11.11.2023
listopada Roksana Kwasnikowska - skrzypce, dyrygent
2023

Lukasz Dtugosz - flet

Teatr Miejski Otwocka Orkiestra Kameralna
BB B

MIASTA OTWOCKA £0dz.19.00

dyrektor artystyczna wstep wolny
O CROITRIONA S ZER “obowiazuja bezptatne weléciéwki 12.11.2023

,Otwocka Dusza”

wE NE Kacper Andrzejewski - wokal
mrn NE
Grott Orkiestra pod kierownictwem Michatla Grotta
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Spektakl WROIBY" [komedia w 1 akeig] rez. karostaw Kopaczewskl,

PREMIERA
Amatorska Gropa Teatraina Mwockiego Uniwersytetu 1 Wieky
Fopotudniowe Roemowy o Komedii
Grupa Teatralna Apniesziki Sadurskigl
Wieczor Hittw mprowizowanych SFESTIWALOWAEDYCIA
Wystapia; TAK NA RAZIE, Sto Piosenek Na Bodzing, ImproWiza | Godcie
Jaracz hez Cenzury SNOCMAFESTIWALOWAEDYCIA
Wystapia: tu bedzie niespodzianka, pewne jest o,

i# wiscnir poprowadd Mariusz Dabrowski

Spektakl Polskie Spagetti™, rez. Michal Nastula
Wiarowski Teatr Muzyemny
Spektakl Molacia dla glupea”, red. Botena Banaszek
Wigzowski Teatr Muzycamy
Gficjalne zakonczenie festiwaly
CTAS NA TORT!

Bezplaing hilety na wszystkie spekitakie, bedy dystrybuowane stacionamie
w hasie teatru od 1710, jedna csoba mode pobrat
miax 2 bilety na jeden spektakl, ilos¢ migjsc jest agraniczona,

)
@

<)

KOMEDII

Spektakl ZEMSTA, rek. Michal Chorosirski,
Teatr Klazyki Polskiej
Spektakl  MOJA CORECZKA” red. Edward Garwolinskl
Amatorska Brupa Teatralna Edwarda Garwolinskiega
i Banusi Duszyhskie)
Spekctakl ef a made Zroblmy show?”
spaktakl muzycmo - komediowy
w ramach | Otwockiego Festiwaly Komedil, re Norbert Bajan
Grupa warsztatowa

1. INTENGIA, RYTH i SPONTAN, witrsztat prowadzi Sebastian Slomirsk|
2. Komedia - a'co tn Znacay?
3. Imipro - Muzykowanie dia poczathsacych,
warsztat prowadza Beata Calka
i Stanistaw Rekosz

4. 0d Piosenki do Show, warsztat prowadzi Morkert Bajan

Lapisy na berplatne warsrtaty bede sie odbywac od 17 patdzierniia w kasia teatru,

moiwase rezerwacii miejsea na warsziaty tefefonicanie,
Hoét miejse ograniczona.

Te;
'I-I;!-f : jl:."r

17-19.11
2023

TEATR MIEISKI im. STEFANA JARACIA W OTWOCKY

gt % '.: - MOKTIS

ZAPOWIEDZ

Czy bedzie ubaw

po pachy?
CZYLI I OTWOCKI FESTIWAL KOMEDII

Tekst: Agata Zatyka, Anna Wasilczyk

‘ ‘ tym roku listopadowa szaros¢ zostanie roz§wietlona

przez $miech. W dniach 17-19 listopada 2023 odbedzie si¢

I Otwocki Festiwal Komedii.

Pierwsze takie wydarzenie na terenie miasta jest zwigza-
ne z wieloletniag komediowa tradycja miejskiego teatru.
Wyjatkowos¢ koncepcji polega miedzy innymi na udziale
zaréwno profesjonalnych aktoréw, a takze duze uwzgled-
nienie grup amatorskich. Na festiwal przygotowuje sie
miedzy innymi grupa otwockich amatorskich senioréw
pod kierownictwem Jarostawa Kopaczewskiego czy najdtu-
zej dzialajaca przy otwockim ,Jaraczu” reprezentacja gru-
py Edwarda Garwolinskiego i Danusi Duszynskiej. Podczas
trzech dni festiwalu bedzie mozna zobaczy¢ zaréwno kla-
syki komedii (np. Zemsta, Moja Céreczka), jak i nowocze-
sne podejscie do humoru m.in. w postaci improwizacji czy
stand up'u. Podczas wydarzenia odbeda si¢ réznorodne
warsztaty zwigzane z teatrem, komedia i muzyka, co ozna-
cza, ze milosnicy teatru bede mogli sprobowac swoich sit
w roli aktorow - réwniez ci, ktérzy z aktorstwem do czy-

nienia nigdy nie mieli.

Taki festiwal jest wazny ze wzgledu atrakcyjna mozliwosé
przyblizenia teatru jako takiego mieszkancom Otwocka.
Jezeli festiwal stanie si¢ cykliczny — a tego sobie zyczymy
- bedzie waznym punktem w kulturalnych kalendarzach

w Otwocku i okolicy.

Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie wystawa pos§wigcona pra-
wie stuletniej historii Amatorskiego Teatru im. Stefana Ja-

racza w Otwocku.
Mamy nadzieje, ze widzowie, ktérzy trafia na festiwal

‘przypadkiem’, zostanag stalymi odbiorcami naszego te-

atralnego repertuaru.

INFORMATOR KULTURALNY 10

Udzial w warsztatach i bilety na spektakle beda bezplatne.
(Zapisy na warsztaty i wejsciowki — dostepne od polowy

pazdziernika w kasie teatru).

Festiwal odbywa si¢ dzigki dofinansowaniu z Ministerstwa

Kultury i Dziedzictwa Narodowego w programie TEATR.




Grazyna L.obaszewska

50 LAT NA SZLAKU MUZYKI | EMOCJI

Tekst: Katarzyna Rolak, Magdalena Trzaskowska

Graiyna Lobaszewska, jedna z najwybitniejszych polskich
wokalistek, juz od pieciu dekad zachwyca swojg niezréw-
nang muzyka i glebokimi tekstami piosenek. Ta wyjatkowa
artystka, ktorej serce bije rytmem melodyjnych dzwiekow,
przygotowuje si¢ do koncertu w teatrze w Otwocku, gdzie
bedzie miala okazje podzigkowaé swojej publicznosci za

50 lat niezapomnianych wystep6w i emocji.

Grazyna bLobaszewska urodzila sie 20 lipca 1952 roku
w Gdansku, a jej muzyczna kariera rozkwitta w latach 70.
XX wieku. Juz jako mloda dziewczyna zaczela ekspery-
mentowac z muzyka i poezja, co szybko przerodzilo si¢
w jej zyciowa pasje. Niezwykly talent wokalny i umiejet-
nos¢ taczenia muzyki z piegknymi tekstami uczynily ja

wyjatkowa artystka w polskim przemysle muzycznym.

Lobaszewska debiutowala na scenie w wieku 19 lat, a jej
pierwszy album, zatytulowany ,Ergo Band, Grazyna Lo-
baszewska”, ukazat sie w 1978 roku. Od tego czasu artystka
nieprzerwanie tworzyta muzyke, ktéra dotykala serc stu-
chaczy. Jej niezapomniane przeboje, takie jak ,Czas nas
uczy pogody” czy ,Brzydcy”, staly sie klasykami polskiej

muzyki.

Grazyna Lobaszewska ma na swoim koncie kilka nagréd
iwyréznien, ktore potwierdzaja jej niekwestionowany sta-
tus w §wiecie muzyki. W 1976 r. na 14. Krajowym Festiwalu
Piosenki Polskiej w Opolu zdobyla nagrode dziennika-
rzy za wykonanie utworu ,Nocny spacer”, a na 16. KFPP
w Opolu za utwor ,Zwierciadlo czasu” otrzymala trzecia
nagrode. W 2012 roku podczas gali wreczenia Ztotych Mi-
krofonéw otrzymala Srebrny Medal ,,Zastuzony Kulturze
Gloria Artis”. Grazyna Lobaszewska zostala rowniez uho-
norowana swoja gwiazda w Alei Gwiazd Polskiej Piosenki,

ktorej odstonigcie mialo miejsce w lipcu 2022 roku.

Jej tworczosc jest znana takze poza granicami naszego
kraju. Brala udzial w wielu festiwalach jazzowych, m.in.
w Krakowie, Lublinie, Wroctawiu, a takze w Danii, Szwe-
¢ji, RFN, Kuwejcie czy Hiszpanii. Uczestniczyla réwniez

w trasach koncertowych po USA i Frangji.

Grazyna Lobaszewska pozostaje ikona polskiej muzyki
i zrédlem inspiracji dla wielu. Jej jubileuszowy koncert
w Otwocku to wydarzenie, ktore nie tylko uczci jej wielkie
osiagniecia, ale takze dostarczy emocji i wspomnien dla
wszystkich obecnych na sali. To niepowtarzalna okazja,
by spotkac sie z artystka, ktora przez 50 lat towarzyszyla

nam swoja muzyka i glosem. Niech ta magia trwa nadal!

Pani Grazyno, prosze opowiedzie¢ nam o swojej drodze

artystycznej. Jak rozpoczela sie Pani przygoda z muzyka?

Juz od kiedy pamietam, muzyka grala we mnie, bo grata
w naszym domu. P6zniej Szkota Muzyczna w klasie forte-
pianu i dwuletnie Studio Piosenki. Chcialam te muzyke
ubrac w stowo. Jezeli robisz to, co kochasz, to spotkasz lu-

dzi, ktérzy kochaja tak, jak Ty...  tak si¢ zaczyna przygoda.

50 lat na scenie to ogromny jubileusz. Jakie sa Pani osobi-

ste odczucia i refleksje z tej okazji?

Nie ma specjalnych refleksji procz tej, ze czas naprawde

plynie.

Czy moze Pani podzieli¢ si¢ z nami chwilg lub wydarze-
niem, ktore w szczegolny sposob zapadlo Pani w pamiec

ze swojej 50-letniej drogi artystycznej?

. O,j tych chwil byto co niemiara, ale byt taki moment...

Na wspolnej scenie graliSmy w Dusseldorfie z Al Jarreau,
najego sprzecie naglosnieniowym. Kiedy zrobiliSmy pré-
be z wokalem, pierwszy raz w zyciu ustyszalam swoj glos
naprawde. Dawniej w Polsce gralo sie na sprzecie z lamu-

sa, prawie nic nie dzialalo. Warto bylto poczekac.

Jaka jest Pani tajemnica dlugowiecznosci w przemysle
muzycznym? Co sprawia, Ze nadal czerpie Pani z niego

tyle satysfakcji?

Nie sadze, ze jestem w jakimkolwiek przemysle muzycz-

nym. Ja tylko opowiadam siebie.

Z pewnoscig wiele os6b jest ciekawych, czy ma Pani ulu-
biong piosenke lub utwor, ktory szczegolnie lubi wyko-

nywaé na scenie. Czy moze Pani o tym opowiedziec?

Juz w pytaniu jest sugestia, ze kocham jedna piosenke,
ktora spiewam. Ot6z nie.. Wszystkie Kocham. Inaczej

bym ich nie §piewala.

Koncerty to nie tylko muzyka, ale takze kontakt z pu-
blicznoscia. Jakie emocje i wspomnienia chce Pani two-

rzy¢ z widzami podczas wystepow na zywo?

To piekne pytanie.. Dzigkuje. Chociaz stowo publicznos¢
brzmi jak bezimienna grupa ludzi. To przeciez jest zbiér
poszczegdlnych osob, oddzielnych bytéw, a kazdy ze swo-
ja wrazliwoscia i marzeniami. Chce ich poznaé i dac sie

poznawac.

Jakie byly najwazniejsze chwile i osiagniecia w Pani ka-
rierze, ktére Pania szczegdlnie zmotywowaly i inspiruja

do dalszej pracy?

Dostalam kilka prestizowych nagrod, koncertowalam
w réznych miejscach na swiecie, ale to przeciez nie osia-
gniecie. Moim motorem s3 ludzie, muzycy, z ktérymi
pracowalam i pracuje. Bez ktérych siedzialabym w domu

i §piewala do szafki nocnej

Czy jest co$, co Pani by chciala przekaza¢ mlodszym po-
koleniom artystéw i fanow, patrzac wstecz na swoje 50 lat

na scenie?

Pisarze daja wyraz swojej wrazliwosci poprzez stowa, kt6-
re nosza i opowiadaja o sprawach, ktore sg dla nich wazne,
lub zadaja pytania, by kazdy z osobna mogl na nie odpo-
wiedzie¢. Z piosenkarzami jest podobnie, tylko dodaja
jeszcze muzyke. Oczywiscie nie jest to przekaz dla mlod-
szego pokolenia artystow — bo o nich jestem spokojna,

a fani.. no c6z, jaki artysta, taki fan.

Pani Grazyno, jesli miala Pani okazje wczesniej odwie-
dzié¢ Otwock, to jakie odczucia i wspomnienia wiaza sie
z tym miejscem? Jesli natomiast jeszcze nie miala Pani
okazji by¢ w Otwocku, to z czym Pani kojarzy si¢ miasto

i czego oczekuje od swojej nadchodzacej wizyty?

Bylam u Panstwa calkiem niedawno, aby odpoczac od
warszawskiego betonu. Przyjaciel zrobit mi taka ,Wy-
cieczke do Swidra”, ale samochodem. Te pigkne drewnia-
ne domy z koronkows fasada i balkonami, to jedyne takie

miejsce... i tyle zieleni.

A czego moge oczekiwac? Tego spokoju, ktérego mozna

sie¢ od Was uczyc.

Czego mozemy spodziewac sie¢ podczas Pani nadcho-
dzacego koncertu w teatrze w Otwocku? Czy moze Pani
podzielic sie z nami pewnymi szczegolami na temat tego

wyjatkowego wystepu?

Na pytanie ,czego mozemy si¢ spodziewac” cisnie sig od-
powiedz... wszystkiego, a tak na serio zagramy piosenki
z plyty ,Zaklad dla normalnych”, specjalnie wydanej na
moje 50-lecie pracy. Piosenki z réznych okreséw. Oczy-

wiscie w nowych aranzacjach.
Dzigkuje i zapraszamy na koncert!

GRAZYNA LOBASZEWSKA
12.10.2023, GODZ 19:00
TEATR MIEJSKI IM. STEFANA JARACZA
BILETY DOSTEPNE ONLINE I W KASIE TEATRU

20
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Teatr

wydarzenie

STAND-UP OTWOCK
JARACZ BEZ CENZURY

WIEK: 18+
BILETY: 35 Zt, DOSTEPNE ONLINE | W KASIE TEATRU

SPOTKANIE Z MUZYKA DLA NAJMLODSZYCH
TANCE SWIATA

WIEK: O - 5 LAT
BILETY: U: 25 Z, N : 30 Zt, DOSTEPNE ONLINE | W KASIE TEATRU

KULTURALNE POPOLUDNIE DLA SENIORA
TESCIOWIE 2 - SEANS W KINIE OAZA

WIEK: B.O. o
BEZPLATNE WEJSCIOWKI DOSTEPNE W KASIE TEATRU OD 3.10

KONCERT
GRAZYNA LOBASZEWSKA - 50 LAT NA SCENIE

WIEK: B.O.
BILETY: 80 Zt, DOSTEPNE W KASIE TEATRU | ONLINE

IMPRO: TAK NA RAZIE | STO PIOSENEK NA GODZINE
WIECZOR WESOLYCH SCEN | PIOSENEK

WIEK: 16+
BEZPLATNE WEJSCIOWKI JUZ DOSTEPNE W KASIE TEATRU | ONLINE

KONCERT
TRZECH TENOROW - M. NIEWIADOMSKI, B. KUCZYK
| M. RUTA

WIEK: B.O.
BILETY: 70 Zt — DOSTEPNE W KASIE TEATRU | ONLINE

IMPROWIZACIA
IMPROWIZA SHOW

WIEK: 16+
BEZPLATNE WEJSCIOWKI JUZ DOSTEPNE W KASIE TEATRU | ONLINE

SPEKTAKL DLA DZIECI
NIKT NIC NIE WIE

WIEK: 4 - 10 LAT
BILETY: U: 25 Z, N: 35 Zt

AMATORSKI TEATR MIEJSKI
IM. STEFANA JARACZA

W OTWOCKU

UL. ARMII KRAJOWEJ 4

KASA BILETOWA:

WTOREK 8:00 - 16:00

SRODA - SOBOTA 12:00 - 20:00
NIEDZIELA: 30 MINUT PRZED WYDARZENIEM

AKTUALNOSCI:
f TEATR_JARACZ

azdziernik

$roda

04.10

20:00

© TEATR MIEJSKI IM. STEFANA JARACZA W OTWOCKU

niedziela sroda czwartek s$roda niedziela pigtek niedziela

08.10 110 12.10 18.10 22,10 27.10 29.10

12:00 i

11:00

19:00

20:30

29.00. 2075

TANCE SWIATA

STAND-UP
,+~JARACZ BEZ CENZURY"
04.10.2023 / 20:00

04,10, 2023

L &THTN Wystapia:
BILETY: 35 ZL .. .
L Maciej Twarowski - Scyzoryk
£ I pochodzenia, jeden z najlepiej

b ocenianych komikéw w Polsce
w2022. Od lat wyrozniany jako je-
den z najlepszych stand-up’ eréw.

Pawet Scierski — zwyciezca Roast
Battle No Limits i World Wide Co-
medy Roast Battle. Jego ulubiona
przekaska sa misie cobybylogdy-
bysie. Mariusz Dabrowski — po-
tentat na rynku nieruchomosci,

nie mylic¢ z impotentem.

SPOTKANIE Z MUZYKA
DLA NAJMLODSZYCH

TANCE SWIATA
08.10.2023 / 12:00

Zapraszamy do wspoélnego muzy-
% kowania. Uslyszycie melodie, ktore
inspiruja do aktywnosci ruchowych
malych i duzych odbiorcow. Za-
brzmia rytmy samby, muzyki filmo-
wej, etnicznej i folkowej. Zanurzymy
sie w roznych barwach tanca.
Zagraja: Duet gordonowski Muzyka
Mowi: Nejbauer i Kozuchowska-Pa-
nek. Potera - oboista, pianista, aranzer.

Kozuchowski - multiinstrumentalista.

GODE. 13:00 -
20:00 SPEKTAKL DLA DZIECI
NIKT NIC NIE WIE
29.10.2023 / 12:00
20:00 Komedi’(l)w.y sp(;kt.alfl, I?Odczas l,(ltére-
Ktak) go wspélnie z dzieémi wymyslamy
"9' dia u*"d‘ i nadajemy bieg zabawnym histo-
riom, w czym pomagaja nam mali
12:00 : Ly ] il ey widzowie. Jak to dziala?

bty 50 4 e ) o el dmren w s s

~- MEKTIS

 Najpierw sie rozgrzewamy! Wspol-

= [

nie z publicznoscia przed spekta-
klem wykonujemy ¢wiczenia, ktore
budza wyobraznie i pozwalaja sie
dobrze poczué przed spektaklem.

¢ P6zniej wyruszamy do swiata ba-

Jjek!

WTURE FIRORTTNITE
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Impro\Wi2a

SHOW

WEETH r E-E .

IMPROWIZACIJA
WIECZOR WESOLYCH SCEN
1 PIOSENEK

TAK NA RAZIE

I STO PIOSENEK NA
GODIZINE
18.10.2023 / 20:30

Przyjdzcie do teatru na porzadna
dawke zabawy. Improwizatorzy
i improwizatorki beda tworzy¢
na Waszych oczach historie, po-
legajac wylacznie na sugestiach
od publicznosci. Co tym razem
wydarzy sie na scenie? To jedyna
szansa, zeby sie przekonac, kazda
piosenka i scena bedzie grana po

raz pierwszy i ostatni.

KONCERT ]
TRZECH TENOROW
22.10.2023 / 20:00

Kazdy artysta - Bartosz Kuczyk,
Mariusz Ruta i Mirostaw Niewia-
domski - ma tak bogaty repertuar,
ze uklada si¢ on w bukiet muzycz-
ny, w ktorym beda dominowaé
najpigkniejsze polskie i swiatowe
przeboje. Koncert trzech tenorow
to nie tylko piekna muzyka i §piew,
to wydarzenie pelne humoru i za-
bawy z przebojami m. in. Elvisa
Presleya, Franka Sinatry czy Zbi-

gniewa Wodeckiego

IMPROWIZACIJA
IMPROWIZA SHOW
27.10.2023 / 20:00

“Czy to Ptak? Czy to Samolot? Nie

”

to..” ImproWiza. Jak bumerang
wyrzucony latem powracamy do
teatru juz jesienia w Nowym Se-
zonie, w stalym, szescioosobowym
skladzie. Ostatni piatek pazdzier-
nika, nieprzewidywalne wystepy
otwockiej grupy Impro. JesteSmy
otwarci na kazdy temat a to co po-
wstanie, bedzie do zobaczenia pre-
mierowo i ostatecznie 27 pazdzier-

nika. Czekamy pelni Supermocy!



www.piekarniawanda.pl
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Material ptatny

Teatr

TEATR MAEGO WIDZA

matego widza

Tekst: Magdalena Trzaskowska

Cykl yTeatr Malego Widza” w otwockim ,Jaraczu” po-
wraca z nowym programem dla najmlodszych mitosnikéw
sztuki teatralnej. Nie zabraknie spektakli wypelnionych
muzyka, ksztaltujacych wyobraznie i niosacych ze soba

walor edukacyjny.

Zapraszamy na kolejne ,Spotkania z muzyka dla najmtod-
szych”, podczas ktoérych mali melomani poznaja muzyke
z kazdego zakatka swiata oraz najrézniejsze instrumenty

muzyczne, na ktérych beda mogly same zagrac.

Sezon rozpoczniemy spotkaniami dla dzieci w wieku 0-5
lat, ktore poprowadzi Duet Gordonowski Muzyka Méwi,
stworzony przez certyfikowane instruktorki zaje¢ umu-
zykalniajacych wg teorii E. E. Gordona. Na pierwsze spo-
tkanie, ,Tance §wiata”, zapraszamy juz 8-ego pazdziernika.
Nie zapomnieliSmy réwniez o starszych mitosnikach mu-
zyki, ktorzy juz niebawem beda mogli wzigc udziat w zaje-
ciach muzycznych prowadzonych przez Prywatna Szkole

Muzyczng Nr 1 w Otwocku.

W repertuarze nie zabraknie takze spektakli improwizo-
wanych ,Nikt Nic Nie Wie”, podczas ktérych improwizato-

rzy wspoélnie z dzie¢mi wymyslaja i nadaja bieg zabawnym,

»

i P L~

7-10 LAT

\JARANT STARSI

11-14 LAT

wzruszajacym i przygodowym historiom. Wszystko jest
improwizowane na zywo, przez co kazda historia jest nie-
powtarzalna i wydarza sie tylko raz. Zdarza sig, ze mloda
widownia jest angazowana rowniez na scenie! Spektakl
przeznaczony jest dla widzéw w wieku od 4 do 10 lat, ale

dorosta widownia réwniez bedzie bawic si¢ wySmienicie.

Matych widzéw z pewnoscia ucieszy informacja, ze do Te-
atru im. Stefana Jaracza zawita muzyczny teatr objazdowy
,Katarynka”, w ktérym zawodowi aktorzy graja spekta-
kle, podczas ktorych przekazywane sg najwazniejsze zy-
ciowe wartosci, a autorskie musicale rozwijaja dziecigca
wyobraznie. Kazda bajka jest interaktywna, dzieci razem
z aktorami Spiewaja, tanczg, Smieja sie i przezywaja opo-
wiadane historie. Na spektakle ,Katarynki” zapraszamy raz
w miesigcu, a na pierwszy - juz 25-ego listopada. ,,Zajarani
mtlodsi, zajarani starsi” to zajecia teatralne dla tych, ktorzy
lubig wcielaé si¢ w rézne postacie i marza, aby zostac ak-
torami. To wyjatkowa okazja, aby pod okiem prowadzacej
Anny Koézki odkry¢ swoje aktorskie talenty, zdoby¢ nowe
umiejetnosci i poznac wspaniatych ludzi, ktérzy maja taka
sama pasje. Po szczegélowe informacje dotyczace repertu-
aru i spektakli zapraszamy na:

facebook.com/TeatrJaraczaOtwock oraz www.moktis.pl

?
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Zajecia teatralne dla dzieci z Anng Kézkqg
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AKTORZY JARACZA

Edyta
Ogonowska

34 LATA, GRUPA EDWARDA GARWOLINSKIEGO

I IMPROWIZA

Wywiad: Agata Zatyka

Czym zajmujesz si¢ na co dzien?

Codzienno$¢ przynosi mi przerézne wyzwania. Jestem
szefem kuchni, szoferem, organizatorka przyjec, piele-
gniarka, sprzataczka i opiekunka, czyli krotko moéwiac
mama. Obecnie pracuje jako stylistka rzes i brwi. Bardzo
lubie swoja prace. Moge smialo powiedzied, ze pracujac od-

poczywam.
Jak zaczela sie twoja przygoda z aktorstwem?

Nigdy nie zapomne swojej pierwszej roli. Gralam przy-
rodnig siostre Kopciuszka na przedstawieniu w moim uko-
chanym przedszkolu. Niestety pare dni przed wystepem
zlamalam reke. Bylo troszke stresu, ze nie przepchne reki
z gipsem przez waski rekawek sukni balowej. Oczywiscie

nie chcialam zrezygnowac.
Od kiedy grasz na deskach Jaracza?

W Jaraczu jestem od 2019 r. Znalaztam si¢ tam prawdo-
podobnie dlatego, ze moje serdeczne przyjaciotki mialy
dos¢ moich wystepéw w barach z karaoke i postanowi-
ly wysla¢ mnie na sceng¢ teatru, do ktérego same niezbyt
czesto zagladaja. Szepnely stéwko komu trzeba. Los chcial,
ze bylo potrzebne zastepstwo do przedstawienia ,Milo-
sne Przypadki” wg. Baluckiego. Danusia Duszynska, kto-
ra jest mimo swojego nadal mtodego wieku weteranka na
teatralnych deskach Jaracza, zaprosila mnie na prébe. Pan
Edward nie zglosil sprzeciwu wobec mojej osoby. Spodo-
balo mi sig, wigc zostalam i jestem do dzisiaj. Chwilo trwaj.
Dwa lata temu zaczelam swoja przygode z improwizacja
w grupie ImproWiza. To zupelnie fantastyczna sprawa, ale

réwniez ogromne wyzwanie.

Do jakiej roli obecnie si¢ przygotowujesz ?

Obecnie przygotowuje si¢ do roli Anusi, niani pélrocznego
Stasia, ktéra wraz ze swoja Pania i jej synkiem zmiekczy

serce starego kawalera w sztuce ,Nieodparty argument”.

Jakie masz najmilsze/najdziwniesze/najsmieszniejszne

wspomnienie zwiazane z naszym teatrem?

Dwa razy automatyczna lokéwka wciagnela i zablokowala
mi wlosy kilka minut przed wyjsciem na scene. Stracitam
wtedy troche wloséw. Z perspektywy czasu wydaje mi sie

to smieszne, ale juz nie uzyje tej lokowki.

Dlaczego warto chodzi¢ do teatru?

Teatr jest magicznym portalem. Moze przeniesc¢ cie do
innego miejsca i czasu. Pozwala podgladac rozterki i in-
trygi bohateréw, rozwija wyobraznie. Spotkajmy sie na
klasycznym przedstawieniu pt. ,Nieodparty Argument”,
koniecznie na spektaklu improwizowanym ,ImproWiza

Show”, gdzie kazde stowo inspiracji z widowni jest zlotem

dla improwizatoréw. Nawet ,bambaryta w sali baletowe;j”.
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Gdy mniej

znaczy wiecej

KROTKA HISTORIA MINIMALIZMU

Tekst: Monika Roskom

S awczesne lata 60 XX wieku i od blisko dwéch dekad no-
wojorski swiat sztuki zdominowany jest przez trend zwany
abstakcyjnym ekspresjomizmem. Pod tym nieoczywistym
pojeciem kryje sig niczym nieograniczona, spontaniczna
swoboda wyrazania emocji. Powstaja wowczas dziela prze-
sycone kolorem, malowane pod wplywem impulsu, niemal
,0d niechcenia”. Bije z nich energia i dynamizm, a czasem
wrecz moga sprawia¢ wrazenie chaotycznych. Swoje na-
zwiska zapisuja wowczas w historii malarstwa tacy tworcy,
jak Jackson Pollock, Mark Rothko czy Martha Graham.
Swiat sztuki nie lubi jednak takiego braku réwnowagi, wiec
w odpowiedzi na to bogactwo ekspresji, na sile przybiera zu-

pelnie inny, poniekad przeciwny nurt - minimalizm.

W kontrascie do ekspresjonizmu skupia si¢ on na dwéch
podstawowych wymiarach, ostrych krawedziach, oszczed-
nych barwach, nieskomplikowanej geometrii. Jesli zas cho-
dzi o architekture czy rzezbe, kréluja proste bryly i majace
w sobie pewien sterylny chtéd, industrialne materialy jak

beton, aluminium czy szklo.

Patrzac na dzielo minimalistyczne mozna odnies¢ wraze-
nie, ze tworca sig¢ nie napracowal, brak tu misternych tek-
stur, skomplikowanych kompozycji kolorystycznych, czesto
brak nawet podpisu. Dlaczego wiec sztuka minimalistyczna
odniosla tak wielki sukces? Jak to si¢ dzieje, ze czarny kwa-
drat Kazimira Malevicha - chyba najbardziej rozpoznawal-

ne dzielo z tego nurtu - intryguje tak wielu odbiorcow?

Po burzy przychodzi spokéj i minimalizm przynosi ten
spokdj ze soba. Razem ze spokojem daje odbiorcy nie-
mal namacalng przestrzen do myslowych wedréwek, do
interpretacji, szukania i blagdzenia. Wsréd chaosu i pedu
wprowadza uporzadkowanie, pozwala niejako ukierunko-
wac skupienie. Nie znaczy to jednak, ze dzieta minimali-

styczne s3 ,puste” i pozbawione tresci. Wrecz przeciwnie,

zrédla zdjec:
pieknagallery.pl, wikipedia.org

MIROStAW BALKA - TEKA

.

L |
s

DAN FLAVIN - STRUCTURE
AN .
TATE MODER

NALD JUDD - BEZ TY
EL MUSEUM, JERUZ

s3 one w pewnym sensie esencja, gdzie kazdy detal, jego
umiejscowienie, barwa, wielkos¢, maja kluczowe znacze-
nie. Fascynujacym jest, ze w pracach tak oszczednych
i pozornie prostych, udaje si¢ artystom zawrzec cate bo-
gactwo emocji, ze w ramach jednego obrazu miesci sie
bezmiar przestrzeni dla kazdego, kto chce si¢ w nig za-
glebi¢. Mimo czestej niecheci minimalistéw do tytulow
isygnatur, warto przytoczy¢ nazwiska takich tworcéw, jak
Robert Ryman, Donald Judd, Dan Flavin, czy tez zwigza-
ny z Otwockiem Mirostaw Balka, ktoérych prace, s3 zna-
komitym punktem wyjsciowym dla wszystkich, ktorzy
chca sie wybrac na pelng refleksji i zaskoczen wycieczke

po $wiecie sztuki minimalistyczne;j.

INFORMATOR KULTURALNY 10

29

SZTUKA



Kino Oaza

vazdziernik

PREMIERA
PSI PATROL: WIELKI
FILM

oD 01.10

Kiedy w Miescie Przygod laduje ma-
giczny meteor, szczeniaki z Psiego
Patrolu zyskuja supermoce i zmie-
niaja sie w Kosmopieski! Sprawy
przybieraja gorszy obrot, gdy wrog
pieskow Humdinger ucieka z wie-
zienia i laczy sily z Victoria. Planuja
ukras¢ niezwykle moce. Kosmopie-
ski musza powstrzymacé zloczyn-
cow. Skye przekona sie, ze nawet

najmniejszy szczeniak moze zrobic¢

- _:-L__- L.
S I L A i,-;-r.hrr.if.-:.}t- A
MARZEN

Nowos¢ ;
SHA NASZYCH MARZEN
OD 06.10

Zoe urodzila sie i wychowala wsrod
koni. Wraz z rodzina prowadzi
szczesliwe zycie w stadninie koni
wyscigowych. Kiedy rodzi sie Zre-
bak Tempest, widzi w nim cham-
piona, na ktérego dlugo czekali.
Pewnej burzowej nocy Tempest
w panice rani dziewczynke, przez
co ta traci wladze w nogach. Zoe po-
graza sie w rozpaczy. Czy podejmie
probe dokonania niemozliwego

ispelnienia swoich marzen?

najwieksza roznice.

seans niedziela wtorek sroda czwartek piagtek  sobota niedziela wtorek  sroda czwartek
1.10 3.10 4.10 5.10 6.10 Yaly 8.10 10.10 11.10 12.10

POKAZY PRZEDPREMIEROWE

PSI PATROL: WIELKI FILM 18:00 14:00 15:45 v Y e MRU | JA. WIELKA
ANIMACIA, USA/KANADA 16:15 18:00 : - 1 KOSMICI W MOJEJ PRZYGODA

100 MINUT, OD LAT: B.O, A J SZKOLE NA CZTERY LAPY

PREMIERA ] : = OD 08.10 PONOWNIE OD 22.09
DOPPELGANGER. SOBOWTOR 20:30 18:30 20:15 12:45 20:30 ~ 7 ,s

THRILLER /DRAMAT, POLSKA " N : _ . ™~

120 MlNU/T, OD LAT: 15 B SZKOLE '}_.-' w wy.fmku kosmicznej al.l(flflahl staf- 3 ’. o e e Dziesigcioletnia Cleo wraz z kotkiem
NOWOSE . — I' te.k Sit Obrony Galaktyki 1J‘.3g° m-l' N F T'# = Mru i rodzicami jada do domku
SOUND OF FREEDOM 15:00 13:15 20:30 21:00 21:00 Py anurowazalogasGus Maxi Sophie ‘L\ l{ A ?l; ‘ w gérach spedzié leniwe wakacje. Za-
DZWIEK WOLNOSCI trafiaja do wnetrza mézgu 16-letniego TR wadiacki Mru nie zamierza si jednak

AKCIA/KRYMINAL, USA/MEKSYK
131 MINUT, OD LAT: 15

ucznia — Normana. Od teraz widza . nudzié: wyrusza w podréz, aby od-

istysza wszystko to, co nastolatek. A to W KINACH OO 15 WRIESNIA

nalez¢ swoja dzika nature. Cleo, wraz
Nowos¢ dopiero poczatek klopotow, bo dziel-
KOSMICI W MOJEJ SZKOLE 13:45 15:30

ANIMACIA, RPA
88 MINUT, OD LAT: 6

z szalong sasiadka i psem Rambo, po-

ni kosmici sa w trakcie misji, od ktore;j dazaja jego tropem, a beztroskie lato

zalezy dobro i przyszlos¢ Wszech- okazuge si¢ pelne wrazen! Cleo i Mru

POWRGT Swiata. polaczy wyjatkowa przyjazn oraz za-
O PSIE, KTORY JEZDZIL KOLEJA 15:15 16:15 16:00
PRZYGODOV\/Y/FAM\UJNY, POLSKA

98 MINUT, OD LAT: 7

dzieja sie niezwykle rzeczy — szykujcie
sie na wielkg przygode na cztery lapy!

TESCIOWIE 2 18:15 13:30

KOMEDIA, POLSKA
95 MINUT, OD LAT: 15

POWROT

MRU | JA. WIELKA 13:00 O PSI E, KTéRY JEZ’DZ". Oferta Kina Oaza dla szkét i przedszkoli
PRZYGODA NA CZTERY LAPY ’ KOLEJ A, na jesienne grupowe seanse.
FAMILIINY,/PRZYGODOWY, FRANCIA/SZWAICARIA P
83 MINUTY, OD LAT: 7 OD 01 .10 Zapraszamy rowniez na:
; o - Zycie Zuzi (Liliana Zajbert), kt6-
UKRYTA SIEC 20:15 13:30 -, ’ ) e O «  PSIPATROL: WIELKI FILM
THRILLER, POLSKA g v rej tata Piotr (Mateusz Damiecki) J _
101 MINUT, OD LAT: 15 . O PSIE, KTORY JEZDZIL KOLEJA

pracuje na kolei, zmienia si¢ nie
. KOSMICIW MOJE] SZKOLE

e SILANASZYCH MARZEN

. 5‘ / ' \
) 16 PSIE iy f//  Procic ma kol smienia s o
NOwOSsC O poznania, Kiedy wkKracza w nie

SILA NASZYCH MARZEN 14:00 11:30 15:45 JE_I DEIL HDLEIJA L Lampo - niezwykly pies-podro6z-
= ’ . . . . MRU I JA. WIELKA PRZYGODA NA CZTERY LAPY
]Fég/' b‘ EAT‘J%,FgADNL%,:A]/ OKANADA - e sy nik. Wyjatkowy owczarek, ktérego

D SIERPMLL = TYLKD W RIRATH . . . L4 CHLOPI (II polowa paz’dziernika)
wyprawy pociggiem $3 sensacja

100 LAT WARNER BROS.
SOK Z ZUKA 18:15

KOMEDIA/HORROR, USA
98 MINUT, OD LAT: 15

i hitem internetu, z miejsca zostaje . Lo .

. L. L. Rezerwacje grupowe nalezy kierowac na adres mailowy:
najlepszym przyjacielem majacej .
kino@otwock.pl

problemy z sercem dziewczynki.

UWAGA
, REPERTUAR E
o MOZE ULEC ZMIANIE.
BE AKTUALNY REPERTUAR
== M - KTI§ ZNAJIDZIECIE
PANISTWO NA: E.

. n
kino ,,Oaza KASA BILETOWA:

UL. ARMII KRAJOWEJ 4, BUDYNEK TEATRU WT.: 8:00-16:00, $R. - SOB.: 12:00 - 20:00
(22) 779 36 43 | www. kino.otwock.pl | www.moktis.pl ~ NIEDZ.: 30 MINUT PRZED PIERWSZYM SEANSEM
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seans

PREMIERA
PSI PATROL:
WIELKI FILM

ANIMACIA, USA/KANADA
100 MINUT, OD LAT: BO.

PREMIERA
CHLOPI

DRAMAT /HISTORYCZNY, POLSKA
116 MINUT, OD LAT: 13

WIECZOR GROZY
DEMETER:
PRZEBUDZENIE ZtA
+ PRA X

HORROR, USA
119 MINUT + 118 MINUT, OD LAT: 15

KINO KONESERA
SWIETO OGNIA

OBYCZAJOWY/
KOMEDIODRAMAT, POLSKA
94 MINUTY, OD LAT: 15

DOPPELGANGER.
SOBOWTOR

THRILLER/DRAMAT, POLSKA
120 MINUT, OD LAT: 15

SOUND OF FREEDOM
DZWIEK WOLNOSCI

AKCIA/KRYMINAL, USA/MEKSYK
131 MINUT, OD LAT: 15

KOSMICI
W MOJEJ SZKOLE

ANIMACIJA, RPA
88 MINUT, OD LAT: 6

100 LAT WARNER BROS.
DUCH

HORROR/THRILLER, USA
114 MINUT, OD LAT: 15

kino ,,Oaza”

UL. ARMII KRAJOWEJ 4, BUDYNEK TEATRU
(22) 779 36 43 | www. kino.otwock.pl | www.moktis.pl
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piatek
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16:15
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niedziela

22.10
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15:45
18:00

16:15 09:00
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STWOMGO VINCIMNTAY
el - - gry wyznaczaja kazdemu okreslo-

rozgrywajasielosy rodziny Borynéw
i piecknej Jagny. Historia o tragicznej

milosci i zyciu w malej spoleczno-

=HEFU

DZWIEK

W ACH 1 R BRI 3303 Sci, gdzie reguly i brutalne zasady

y

WOLNDSC

ne miejsce w grupie, a wyjscie poza
ciasne ramy grozi upokorzeniem

i odrzuceniem. Film zrealizowany

w technice animacji malarskiej wy-
korzystanej przy produkgji filmu
,Iwgj Vincent”.
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wtorek FOCHAORIE LI MOREL KEWI

3.0 | L
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niedziela

29.10

sobota

28.10

piatek
27.10

WIECZOR GROZY
DEMETER:
PRZEBUDZENIE ZLA
+ PILA X

28.10

16:30 13:00

15:45

15:15 15:15

12:00 17:45 09:00

W sobote 28 pazdziernika zapra- JaKa HoLDuB KA
szamy na Was na Wieczor Grozy,

a w nim dwa horrory. ,Demeter: TBEL TETLANALE FW

Przebudzenie zla”, a zaraz po nim

21:45 20:15 20:15

W EIE
najnowsza odslone kultowego hor-

roru, czyli ,Pile X” - jeden bilet dwa
filmy.

18:00 18:00

FILM KINGI DEBSKIE]

AUTOEC BaFY RIE MOldR CORTL dbdw

SWIETO

AL

[ 2 Y

AR

TESCIOWIE 2
OD 15.09

Kontynuacja komedii ,Tesciowie”. WezvsTHIE
Czy tym razem dojdzie do Slubu?
14:30 11:30 13:00

‘Weronika i Lukasz - niedoszla para
mloda z pierwszej czesci postanawia
dac sobie druga szanse i zaprasza
rodzine na Slub i przyjecie wesel-
20:30 ne. Wsrod gosci znajduja sie dobrze

znani juz widzom: Wanda i Tade-

usz z psem Mirelka, a takze rozwie-

dziona Malgorzata w towarzystwie
o kilkanascie lat mlodszego Jana

oraz matki.

UWAGA

) REPERTUAR
MOZE ULEC ZMIANIE.
AKTUALNY REPERTUAR
ZNAJDZIECIE
PANSTWO NA:

e [

Nowos$é

SOUND OF FREEDOM.
DZWIEK WOLNOSCI
oD 01.10

Prawdziwa historia Tima Ballarda,
bylego agenta rzadowego USA, kto-
ry rezygnuje z pracy, aby poswiecic¢
zycie ratowaniu dzieci przed losem
gorszym niz Smieré. Jeden z naj-
wigkszych filmowych fenomenoéw
wspoélczesnego kina, bez typowej dla
Hollywood, idacej w miliony dolarow
promocji, ale za to z rozchodzaca sie
wirusowo opinig, ze to ,film, ktory

kazdy powinien zobaczy¢”.

PREMIERA
DOPPELGANGER.
SOBOWTOR

OD 06.10

Akgja filmu rozgrywa sie po dwéch
stronach zelaznej kurtyny réwno-
czesnie na przelomie lat 70 i 80.
Hans zyje w tetniacym zyciem
Strasburgu, korzystajac z mozliwo-
Sci, jakie daje Zachod. Wtapia sie
w lokalna spolecznosé, jednocze-
$nie prowadzac dzialalnos¢ szpie-
gowska. Bitner mieszka w Gdansku,
pracuje w stoczni. Pozornie nic nie
laczy obu mezczyzn, jednak prze-

szlos¢ skrywa tajemnice.

ISINO KONESERA
SWIETO OGNIA
oD 20.10

Anastazja (Paulina Pytlak) ma 20
lat, jest uzalezniona od komiksow,
goracej czekolady i zakochana
w chlopaku z sasiedztwa. Gdy-
by tylko mogla, porwalaby go
na randke albo na koniec S§wiata.
Niestety to tylko marzenia, bo od
dziecka jest przykuta do wézka,
a z otoczeniem porozumiewa sig
za pomoca specjalnego progra-
mu. Mimo wszystkich ograniczen
Nastka nie traci pogody ducha,

a optymizmem zaraza wszystkich.
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" Klub Mladz

/ ' Tekst: Monika Jablorska

"
£
=

Jesier’l rozpoczynamy od pelnego grafiku zaje¢ w Klubie Mladz, w ktérym, mamy nadzieje, kazdy znajdzie cos
dla siebie. Oferta dotyczy zaré6wno naszych autorskich warsztatow i zajec, jak i ofert firm zewnetrznych, ktore

urozmaicaja grafik klubu.

Dzigki uzyskanemu dofinansowaniu MKiDN oraz pasji, ktéra motywuje nas do pracy, mozemy zaprosic wszyst-
kich do nowo otwartej pracowni sztuki: doskonale wyposazonej w narzedzia artystyczne prawie 100 metrowej
przestrzeni, ktoéra pozwoli rozwijac¢ zainteresowania i talenty uczestnikow naszych zajec. Instruktorka Mat-
gorzata Zolnowska, absolwentka wydziatu Malarstwa ASP w Krakowie i Arteterapii APS w Warszawie bedzie
prowadzila zajecia dla dzieci, mlodziezy i dorostych z malarstwa, rysunku, ilustracji oraz edukowata dzieci na

zajeciach pt: “Alfabet Sztuki”.

Zapraszamy rowniez na “Alfabet kreatywnosci”, gdzie dzieci w kazdym wieku beda mogty rozwijac swoja wy-

obraznie, np.: wykorzystujac pozornie niepotrzebne rzeczy do stworzenia matych dziet sztuki.

Pelna “para” ruszaja zajecia z wikliniarstwa, gdzie mtodziez i dorosli beda mogli poznac niezwykla technike ple-

cionkarska pod czujnym okiem Tadeusza Sokolika, wieloletniego instruktora i mistrza w tej dziedzinie sztuki.
Zapraszamy do zapiséw i uczestniczenia w prébach Zespotu Spiewaczego Mladz pod piecza Pani Gabryeli

Powalki. Zespo6t od 89 lat spotyka sie w kazdy wtorek o godzinie 17:00, by kultywowac piosenki terenu kotbiel-

skiego i podtrzymywac tradycje regionu. Zapraszamy na spotkanie z wlasng kreatywnoscig w Klubie Mladz.

IKLINIARSTWA TADEUSZ SOKOLIK . PRACOWNIA SZTUKI, FOT. CEZARY PEKUL

Klub Smok

Tekst: Jacek Grymuza

SWIETLIKI PO RAZ DRUGI

»Swietliki” to muzyczne wcielenie znanego polskiego poety Marcina Swietlickiego, ktéry jest frontmanem i autorem wigk-
szosci tekstow wykonywanych przez zespol. Styl muzyczny ogdlnie okreslany jako rock alternatywny oscyluje wokot kli-
matow ,zimnej fali”. Oczywiscie poprzez role lidera mozna tez przypisa¢ go do piosenki literackiej czy poezji Spiewanej,
a przez charakterystyczna melorecytacje wokalisty — takze do piosenki aktorskiej. Grupa jak do tej pory nagrala siedem

albumow, byta nominowana do , Fryderykow”, wystgpowala tez na festiwalu opolskim.

Pazdziernikowy koncert bedzie druga wizyta ,Swietlikéw” w ,Smoku”, poprzedni odbyt sie pie¢ lat temu i byl niezapomnia-

ny! Serdecznie zapraszamy wszystkich wielbicieli dobrego rocka i niebanalnych tekstow.

Klub ,Smok”, 21.10.2023, godz. 20:00. Bilety do nabycia w kasie klubu, Teatru im. Stefana Jaracza i w serwisie biletyna.pl

. .._J
SWIETLIKI ~
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OTWOCKI UTW

Uniwersytet 111 Wieku

TESCIONIEL

Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Otwarte Drzwi” rozpoczyna kolejny rok dziatalnosci.
W ciggu minionych lat przez jego progi przewingto si¢ ponad dwustu studentow, ktorzy
uczestniczyli w cyklicznych zajeciach z obstugi komputera, nauki jezykéw obcych oraz

w zajeciach gimnastycznych.

Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ spotkania z ciekawymi ludzmi i wyktady, kto-

re gromadzily wielu zainteresowanych réznymi dziedzinami wiedzy. Byly wyklady

KULTURALNE POPOLUDNIE

z historii, medycyny, zdrowego zywienia, prawa, ekologii i wiele innych. Organi- []I_A SENI[]R A

zowane byly réwniez wyjazdy do muzedw, teatrow, kin, wycieczki krajoznawcze do

miejsc zwigzanych z historia, przyroda lub zabytkami architektury.

Nowy rok akademicki rozpoczyna si¢ uroczysta Inauguracja w dniu 8 pazdziernika

Zapraszamy na bezplatny
seans filmowy, ktory odbedzie si¢ 11.10

w Teatrze im. Stefana Jaracza w Otwocku. W tegorocznym programie réwniez nie o godz.11:00

zabraknie interesujacych zaje¢, ktore z pewnoscia sprawia, ze jesienne i zimowe dni

stang si¢ przyjemniejsze, przyniosg nowe przyjaznie i umiejetnosci.

Data

3 pazdziernika 2023 r.
wtorek, godz.12.00

5 pazdziernika 2023 r.
czwartek, godz.16.00

10 pazdziernika 2023 r.
wtorek, godz.11.00

17 pazdziernika 2023 r.
wtorek, godz.11.00

20 pazdziernika 2023 r.
piatek, godz. 11.00

24 pazdziernika 2022 r.
wtorek, godz.11.30

81 pazdziernika 2023 r.
wtorek, godz.11.00

‘Wejsciowki dostepne w kasie Kina
Oaza od 3.10.2023r.

Miejsce i temat zajec

Inauguracja Roku Akademickiego 2023/2024
Teatr im. Stefana Jaracza, ul. Armii Krajowej 4, Otwock

Chlopak, ktory siegnal gwiazd - Kopula Kosmiczna
Powiatowa Biblioteka Publiczna
ul. Pulaskiego 8, Otwock

Spotkanie informacyjno - organizacyjne
Klub Seniora, ul. Poniatowskiego 1, Otwock

Zmiany klimatu Arktyki, przyroda

i programy badawcze Polskiej Stacji Polarnej Hornsund na Spitsbergenie -
Dr Tomasz Wawrzyniak

Klub Seniora, ul. Poniatowskiego 1, Otwock

Szlakiem Powstania Styczniowego - wycieczka autokarowa
Zbiorka - Biblioteka Powiatowa Otwock, ul. Putaskiego 3, Otwock

,Co Pani Jesien w koszyku niesie” - piknik jesienny w Glinie
Zbiorka — ul. Poniatowskiego 1. Otwock

Zdrowe odzywianie — od czego zaczaé: znaczenie odzywiania

ijego wplyw na zdrowie, wyliczanie BMI i zapotrzebowania energetycznego,
ile i jak rozplanowa¢ posilki, talerz zdrowia, czyli jak komponowac potrawy
- Beata Cieslinska - dietetyk

Klub Seniora, ul. Poniatowskiego 1, Otwock

=

Harmonogram zajec

AKTYWNY SENIOR

s
EE

MiasTo oTWoeK MOKTIS

2.10 codz.17:30
Ruchowe zajecia wzmachiajgce
Miejski Klub Seniora

3.10 codz. 17:00
Nordic Walking
Stadion Miejski

.10 codz. 16:00
Wyktad
~Bezpiecznefunkcjonowanie
przy wykonywaniu czynnosci
zycia codziennego”

Miejski Klub Seniora

5.10 codz. 17:20

Ruchowe zajecia prozdrowotne
Miejski Klub Seniora

6.10 codz.10:00
Ruchowe zajecia prozdrowotne
Miejski Klub Seniora

9.10 codz.17:20
Ruchowe zajecia wzmacniajgce
Miejski Klub Seniora

10.10 codz.17:00
Nordic Walking
Stadion Miejski

11.10 codz. 10:00
Ruchowe zajecia wzmacniajgce
Miejski Klub Seniora

12.10 codz. 17:30
Ruchowe zajecia prozdrowotne
Miejski Klub Seniora

12.10 codz.10:00
Ruchowe zajecia prozdrowotne
Miejski Klub Seniora

16.10 codz. 17:30

Ruchowe zajecia wzmachiajgce
Miejski Klub Seniora

17.10 =odz. 17:00

Nordic Walking
Stadion Miejski

18.10 codz. 10:00
Ruchowe zajecia wzmachiajgce
Miejski Klub Seniora

18.10 codz.16:00
Wyktad z dietetykiem na temat
prawidtowego odzywiania,
nawodnienia i skutkéw
niedoboréw pokarmowych

w wieku dojrzatym

Miejski Klub Seniora

Ruchowe zajecia prozdrowotne
Miejski Klub Seniora

20.10 codz.10:00
Ruchowe zajecia prozdrowotne
Miejski Klub Seniora

23.10 codz. 17:30
Ruchowe zajecia wzmacniajgce
Miejski Klub Seniora

20.10 codz. 17:00

Nordic Walking
Stadion Miejski

25.10 godz. 10:00
Ruchowe zajecia wzmacniajgce
Miejski Klub Seniora

25.10 codz=. 16:00
Wyktad

.Policja— bezpieczny Senior”
Miejski Klub Seniora

26.10 codz.17:30

Ruchowe zajecia prozdrowotne
Miejski Klub Seniora

27.10 codz.16:00

Wieczorek Taneczny
Miejski Klub Seniora

30.10 codz.17:30
Ruchowe zajecia wzmacniajgce
Miejski Klub Seniora

31.10 codz.17:00
Nordic Walking
Stadion Miejski

Do konca pazdziernika w Miejskim Domu Seniora trwa akcja ,Aktywny Senior”. Jest to projekt wspotfinansowany ze
srodkow Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego, ktory od polowy lipca cieszy si¢ ogromnym zainteresowaniem wsrod

dojrzatych mieszkanncow Otwocka.

W ramach projektu Seniorzy biorg udzial w prozdrowotnych i wzmacniajacych zajeciach ruchowych, spacerach z kijami
Nordic Walking, wyktadach na temat zdrowego stylu zycia, bezpieczenstwa, zdrowej diety, ale rowniez warsztatach z sa-
moobrony oraz wieczorkach tanecznych. Harmonogram zaje¢ peka w szwach, a od pazdziernika osoby lubiace ¢wiczyc
w godzinach porannych tez znajda cos dla siebie. Uruchamiamy bowiem kolejne grupy treningowe, zajecia beda odbywaly
si¢ w kazda Srode oraz pigtek o godzinie 10:00. Dolaczy¢ mozna w kazdej chwili. Wystarczy przyjs¢ na jedno ze spotkan

z zalaczonego harmonogramu.

Serdecznie zapraszamy!
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Kupuj wybrane produkty
i zbieraj EKSTRA Ptatki!

MeKTIS

05-402 Otwock, ul. 1000-lecia 77 \'\m
05-480 Karczew, ul. Andersa 1 Akcja trwa

05-400 Otwock, ul. Zeromskiego 19 od 31.08.2023r.

05-400 Otwock, ul. Kupiecka 2 do 18.10.2023r.

05-420 Jozeféw, ul. Polna 1B

CENTRUM ORIGIN OTWOCK
“ INNOWACYJNY OSRODEK REHABILITACJI
OINMEIIN] NEUROLOGICZNEJ | ORTOPEDYCZNEJ

-
W

¥ Leczenie i terapia przy uzyciu
najnowoczesniejszych urzadzen i robotow,
pod okiem najwyzszej klasy specjalistow

[ Indywidualne programy rehabilitacji
dostosowane do potrzeb i mozliwosci pacjenta

Material platny

[ Opieka senioralna, program kompleksowej pomocy
w demencji spowodowanej choroba Alzheimera

OCTWOCKEIE LASY

L
[ Pobyty stacjonarne diugoterminowe, ﬁ l
krotkoterminowe, ambulatoryjne v

W

CENTRUM DRIGIN GTWOCK nska 13-15, 05-400 Otwocl
Biuro OF gi Klier L. 573 418 396 e-mail bokotwock@originpolska.com

el 22 mz 60 BO www.originpolska.com

PORTMAN

NIERUCHOMOSCI

SKUTECZNI W NIERUCHOMOSCIACH
. 22788 55 65

www.portman.pl

ul. Andriollego 34 lok.15, 05-400 Otwock

Material platny

MIESZKANIA - DOMY - DZIAKI - LOKALE - SPRZEDAZ - WYNAJEM
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